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PEQUENOS GESTOS FAZEM A DIFERENCA NA PREVENCAO DA COVID-19!
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USE CORRETAMENTE LAVE OU DESINFETE AS RESPEITE O
A MASCARA MAOS FREQUENTEMENTE DISTANCIAMENTO SOCIAL

CIRCULE PELOS LIMPE E DESINFETE SE TIVER TOSSE, FEBRE OU
PERCURSOS ASSINALADOS AS SUPERFICIES DIFICULDADE RESPIRATORIA,
COM FREQUENCIA LIGUE 808 24 24 24
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No concelho de Anadia, pessoas com 65 ou mais anos podem optar por ser
vacinadas contra a gripe sazonal, de forma gratuita, em 11 farmacias. A toma
davacinadeveser previamente agendada. Esta medida contacom oapoiodo
Municipio de Anadia.
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Caras e caros municipes,

E tempo de nos unirmos, de cuidarmos uns dos outros e de acreditarmos que, de
facto, “vai correr tudo bem”. E tempo de sermos criativos e de aceitarmos a nova
realidade de forma prudente e positiva. E tempo de valorizarmos e aproveitarmos, o
melhor possivel, o tempo que hoje nos parece ter mais tempo. E tempo de enfrentarmos,
serenamente, o virus que se espalhou pelo mundo, com esfor¢o, coragem, determinacao
e responsabilidade.

O Municipio de Anadia continua na linha da frente, empenhado na protegdo de
todos os municipes e atento a evolugao da pandemia de Covid-19, no concelho, na regido,
no pals e no mundo. Vencer este inimigo, invisivel e perigoso, com efeitos negativos a nivel
social e econédmico, €, sem duvida, atualmente, uma prioridade.

Nesta segunda fase da pandemia, mais perigosa que a primeira, contamos com
uma arma preciosa: o conhecimento que nos tem vindo a ser transmitido por entidades
oficiais e autoridades de salde, e que € fundamental para diminuir as transmissoes e
prevenir as infecdes. O novo coronavirus SARS-CoV-2 esta a ser investigado e as
conclusdes dos estudos que tém vindo a ser apresentadas permitem-nos implementar
estratégias mais eficazes para conter a propagagdo da doenga Covid-19.

O problema estd identificado. Concentremo-nos agora na solugdo, que exige o
envolvimento de todos, enquanto agentes de salde publica. Se cada um de nés assumir
individualmente esta responsabilidade, cumprindo com rigor as normas e regras de
higiene e seguranca que sdo ja do conhecimento de todos, serda mais facil superar esta

ameaca. Conto com a vossa colaboracao!

A vossa presidente,
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Maria Teresa Belém Correia Cardoso




