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Nota de imprensa / Press release

MUNICiPIO DE ANADIA PROMOVE WORKSHOP
SOBRE EXERCICIO FiSICO

O ciclo de workshops para a comunidade “De nds para nés”, promovido pelo Municipio
de Anadia, estd de regresso a Biblioteca Municipal de Anadia (BMA). As sessdes, com uma
periodicidade mensal, sdo retomadas este sabado, 7 de novembro, a partir das 14h30.

“Exercicio fisico: treino personalizado” é o tema que vai ser desenvolvido nesta sessao,
a cargo de Rui Rodrigues, anadiense com formacgao superior na area do Desporto. O técnico ira
abordar os beneficios da atividade fisica e dar alguns exemplos de exercicios que podem ser
realizados em casa. No final da sessdo, haverd espaco para esclarecimento de duvidas sobre
esta temadtica. A participacdo nesta atividade requer roupa e calcado desportivo e um
dispositivo mével, com sistema operativo Android ou 10S.

O workshop, dirigido a maiores de 16 anos, é gratuito, mas sujeito a inscricdo prévia
obrigatéria, a qual deve ser efetuada até quinta-feira, 5 de novembro, no balcdo de
atendimento da Biblioteca Municipal ou através do e-mail geral@bm-anadia.pt ou do nimero
de telefone 231 519 090. A sessdo tem um limite mdximo de 10 inscritos e um minimo de 5
para se realizar.

Estes workshops pretendem disponibilizar ao publico adulto do concelho de Anadia
uma atividade com temadticas pertinentes, aproveitando as sinergias da BMA e do tecido
comercial e social local. As sessGes, com a duracdo entre uma a duas horas, realizam-se no
primeiro fim de semana de cada més.
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