Nota de imprensa / Press release

“MOVIMENTO SENIOR E VIDA!” ESTA DE REGRESSO

O projeto “Movimento Sénior é Vida!” estd de volta para mais um ciclo de sessdes, junto da populacao
mais idosa institucionalizada. Face a pandemia de Covid-19, foram implementadas algumas altera¢des
com o intuito de evitar a propagac¢do da Covid-19.

Ao contrario das sessGes iniciais, em que os utentes das diversas Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social se reuniam num espaco municipal, desta vez os técnicos do Municipio de Anadia
deslocam-se a cada uma das instituices aderentes, cumprindo todas as normas de higiene e seguranca
recomendadas pela Dire¢do-Geral da Saude.

As sessbGes agendadas para os meses de novembro e dezembro irdo decorrer nas instalacGes da
Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental de Anadia e do Centro de Apoio
Social de Vila Nova de Monsarros, em hordérios diferenciados, a terca-feira; no Club de Ancas e na Casa
do Povo de Amoreira da Gandara, a quarta-feira; e no Centro de Bem-Estar Social da Freguesia de
Tamengos e no Centro Social Recreativo e Cultural de Pedralva, a sexta-feira.

O Municipio de Anadia desenvolve o projeto "Movimento Sénior é Vida!" desde 2012, com o intuito de
estimular a pratica da atividade fisica junto de seniores institucionalizados e da comunidade em geral do
concelho. Promover o convivio interinstitucional, contribuindo para o seu bem-estar destas pessoas, é
outro dos objetivos a atingir.

== .

' ;)////// L)

VED BRRE. e u,iiii
- i

Nws_2020_251

Praga do Municipio — Apartado 19 - 3781-909 Anadia | nif: 501 294 163
tel: +351 231510 730 | fax: +351 231510739 | e-mail: geral@cm-anadia.pt
www.cm-anadia.pt | www.facebook.com/municipioanadia/
comunicacao.cmanadia@gmail.com 1#1



http://www.cm-anadia.pt/

