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Nota de imprensa / Press release

PISCINAS MUNICIPAIS DE ANADIA RETOMAM AULAS DE NATACAO

Apds um interregno, devido a pandemia de Covid-19, o Complexo Desportivo de Anadia vai
retomar, em novembro, as aulas de natacdo para bebés, criancas e adultos, em trés niveis:
adaptacdo ao meio aquatico, iniciacao as técnicas de nado e aperfeicoamento das técnicas de
nado. O periodo de inscricdes estd a decorrer. Interessados tém que efetuar a respetiva
inscricdo na secretaria das Piscinas Municipais, em Moutouro (Anadia).

Nesta retoma de atividade, os horarios serdo mais diversificados, tendo em conta o plano de
contingéncia das instalacdes. Os utilizadores tém de continuar a cumprir as normas de

seguranca, tais como usar madscara, higienizar as mdos a entrada e a saida e manter o
distanciamento fisico.

Além da natacdo, a oferta desportiva do Complexo Desportivo de Anadia inclui ainda aulas de
hidroginastica, hidro sénior, hidrobike, treino funcional e cycling, sendo também possivel
praticar outras modalidades desportivas, designadamente squash, futebol e ténis.
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