Nota de imprensa / Press release

MUNICIPIO DE ANADIA ASSOCIA-SE A INICIATIVA “A TERRA TREME”

O Municipio de Anadia, através do Servico Municipal de Prote¢ao Civil, e em parceria com os
Bombeiros Voluntarios de Anadia e com a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil
(Comando Distrital de Operacdes de Socorro de Aveiro), ira realizar, no dia 5 de novembro, as
11h05, o exercicio “A Terra Treme”. A acdo serd desenvolvida nos estabelecimentos de ensino
da rede publica do concelho, sensibilizando os mais jovens para o risco sismico, mas o
Municipio de Anadia convida cidaddos e entidades a associarem-se a esta iniciativa publica de
ambito nacional, que pode ser realizada em qualquer lugar.

O exercicio propriamente dito compreende a pratica de trés gestos simples que podem fazer a
diferenga em caso de ocorréncia de um sismo. A acdo desenrola-se durante 1 minuto, no qual
os participantes, de forma individual ou coletiva, executam os trés gestos de autoprotecdo:
baixar, proteger e aguardar.

“A Terra Treme”, que ja vai na 9.2 edicdo, visa sensibilizar os cidaddos para o facto de viverem
numa sociedade de risco, desafiando-os a envolverem-se no processo de construcdo de
comunidades mais seguras e resilientes a catastrofes. Esta iniciativa, agendada para 5 de
novembro, Dia Mundial de Sensibilizacdo para o Risco de Tsunami (efeméride instituida pela
Organizacdao das Nac¢bes Unidas, insere-se nas atividades integrantes da Estratégia Nacional
para uma Protecdo Civil Preventiva, e visa capacitar a populacdo para saber agir antes, durante
e depois de um sismo.
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