Nota de imprensa / Press release

Municipio promove caminhada “Anadia + Verde”

Integrada na Feira do Ambiente, Saude e Bem-Estar, o Municipio de Anadia, em parceria com o
Saca Trilhos Anadia e o Ginasio Cross Company, estd a organizar uma caminhada que se ird
realizar a 4 de junho, em Anadia.

A participagcao na iniciativa é gratuita, estando as inscri¢ées abertas até ao dia 20 de maio. As
inscricdes podem ser feitas online, em http://bitly.ws/Eo2d, e presencialmente, na Camara

Municipal de Anadia, nas Piscinas Municipais e no Velédromo Nacional — Centro de Alto
Rendimento.

Com um grau de dificuldade médio e um percurso aproximado de sete quildmetros, a caminhada
vai decorrer em piso de alcatrdo e terra batida, com inicio e término no Parque Urbano de
Anadia. A recec¢do dos participantes tem inicio as 8h30. A caminhada comeca depois das 9h, apds
um periodo de aquecimento organizado pelo Gindsio Cross Company.

Os inscritos nesta caminhada tém direito a um seguro de acidentes pessoais e a uma t-shirt, que
pode ser levantada no recinto da Feira do Ambiente, Saude e Bem-Estar. Nao-inscritos podem
participar na caminhada, nao beneficiando de seguro e t-shirt.

A Feira do Ambiente, Saude e Bem-Estar, promovida pelo Municipio de Anadia, realiza-se nos
dias 2, 3 e 4 de junho, no Parque Urbano de Anadia.
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