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Nota de imprensa / Press release

Anadia adere a Semana Europeia do Desporto

O Municipio de Anadia vai associar-se a Semana Europeia do Desporto através da realizagao de
um conjunto de atividades desportivas dirigidas a populagao, com o objetivo de criar habitos de
vida saudaveis e promover o desporto e a atividade fisica em estabelecimentos de ensino,
espacos ao ar livre, locais de trabalho e gindsios.

A iniciativa vai decorrer entre os dias 23 e 29 de setembro, com um leque variado de a¢bes que
decorrerdo em vdrios locais, nomeadamente Piscinas Municipais de Anadia, Parque Urbano de
Anadia, Complexo Desportivo de Anadia, Pavilhdo de Desportos de Anadia e no Centro Escolar
das Avelas.

A Semana Europeia do Desporto inicia-se, dia 23, com a atividade “Pedala com a Cofidis —
Aprender a andar de bicicleta”, que ira decorrer no Parque Urbano de Anadia, entre as 10h00 e
as 13h00 e das 15h00 as 18h00. No dia 25, as Piscinas Municipais acolhem, entre as 16h30 e as
17h30, uma sessdo de atividades aquaticas para funcionarios das instituicdes particulares de
solidariedade social do concelho de Anadia. No dia 26 de setembro, tera lugar, entre as 9h00 e
as 21h00, um dia aberto no Complexo Desportivo de Anadia, com entrada gratuita para
utilizadores de aulas livres nas piscinas, courts de ténis e campo de futebol sintético de 7. No dia
27, o Pavilhdo de Desportos de Anadia recebe, das 10h30 as 11h30, uma sessdo de ginastica
geriatrica, no ambito do projeto “Movimento Sénior é Vida”. No dia 28 de setembro, das 19h30
as 20h30, realiza-se uma caminhada no Parque Urbano de Anadia. A concentracdo tera lugar
junto ao edificio de apoio do parque. A semana termina com a atividade “A Brincar também se
aprende”, que vai acontecer, no dia 29, das 11h00 as 12h00, no Centro Escolar das Avelas.

A Semana Europeia do Desporto é uma iniciativa da Comissao Europeia, sendo desenvolvida em
Portugal pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude. Tem como propdsito promover o
desporto e a atividade fisica em toda a Europa e continuar a gerar novas atividades, aproveitando
as experiéncias positivas ja existentes. O principal tema da campanha continua a ser #BeActive,
mensagem que deverd incentivar cada um a estar ativo ndo so durante a Semana Europeia do
Desporto, mas também durante todo o ano.

Praga do Municipio — Apartado 19 - 3781-909 Anadia | nif: 501 294 163

-— 0N —
tel: +351 231510 730 | fax: +351 231510739 | e-mail: geral@cm-anadia.pt -;Q;S@ﬁti(
www.cm-anadia.pt | www.facebook.com/municipioanadia/ Zanadia

comunicacao.cmanadia@gmail.com 1#2


http://www.cm-anadia.pt/

()\

Nota de imprensa / Press release

ANADIA

23 - 29 setembro 2023

PROGRAMA y
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?_ 23 SET

“Pedala com a Cofidis" - aprender a andar de bicicleta
Parque Urbano de Anadia
10h00 - 13h00 | 15h00 - 18h00

25 SET

Desporto no Trabalho - sessido de atividades aquaticas para
funcionarios das instituic8es particulares de solidariedade
social do concelho de Anadia

Piscinas Municipais de Anadia

16h30 - 17h30
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26 SET

Dia aberto no Complexo Desportivo de Anadia - entrada

gratuita para utilizadores de aulas livres nas piscinas, courts
~ de ténis e campo de futebol sintético de 7

Complexo Desportivo de Anadia

9h00 - 21h00

27 SE

“Movimento Sénior é Vida” - sessdo de ginastica geriatrica
Pavilhdo de Desportos de Anadia
10h30 - 11h30

28 SET

“Caminhada no Parque”
Parque Urbano de Anadia (edificio de apoio ao parque)
19h30 - 20h30

“A Brincar também se Aprende””
Centro Escolar das Avelas
11h00 - 12h00
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