Q)
municipio de anadia

Nota de imprensa / Press release

Biblioteca Municipal da continuidade ao ciclo de workshops

A Biblioteca Municipal de Anadia (BMA) vai dar continuidade, no dia 14 de outubro, pelas
14h30, ao ciclo de workshops. A iniciativa é subordinada ao tema “O Outono chegou com yoga
em familia”. As inscri¢Ges decorrem até 12 de outubro.

A sessdo, promovida pela Escola das Emogdes, tem a duragao de uma hora, e serd plena
de diversdao em familia, viajando pelas cores e sensa¢des desta estacdao, onde o movimento e a
alegria sdo constantes, aliados a muitos beneficios fisicos e emocionais. Desta forma, sera
possivel aprender brincando.

Esta atividade tem como objetivos promover a tranquilidade e o bem-estar, desenvolver
a capacidade de concentracdo e memorizacdo, consciencializar para a respiracdo como ponto de
equilibrio, desenvolver a interacdo social positiva, promover a cooperacdo, adquirir recursos
para lidar com o stress e a ansiedade de forma mais eficaz, desenvolver a auto estima, a
autoconfianca e o autoconhecimento, e promover um equilibrio ao nivel do sistema enddcrino
e do sistema nervoso, ajudando a regular as emogdes.

A acdo é dirigida a familias com criancas entre os 3 e 0s 6 anos. As inscricoes devem ser
efetuadas através do endereco eletrénico biblioteca@cm-anadia.pt, do nimero de telefone
231 519 090 ou do balcdo de atendimento da Biblioteca Municipal de Anadia.

Workshops como este tém como principal objetivo disponibilizar ao publico adulto do
concelho de Anadia uma atividade, com temadticas pertinentes, que potenciam um conjunto de
sinergias, promover a literacia, estimular o contato com os livros, incutir o gosto pelo livro e
potenciar o habito da leitura.
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