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Nota de imprensa / Press release

Dia Mundial do Aquafitness assinalado em Anadia

O Municipio de Anadia associa-se a comemora¢dao do Dia Mundial do Aquafitness com a
realizacdo de uma mega-aula de fitness aqudtico que vai ter lugar, no préximo dia 11 de
novembro, nas Piscinas Municipais. O objetivo desta iniciativa é aliar o exercicio fisico a diversao.

Esta aula tem inicio as 10h30 e a dura¢do de 60 minutos. Todos podem participar.

A participacdo é gratuita, mas de inscricao obrigatdria até ao dia 9 de novembro, na secretaria
das Piscinas Municipais de Anadia.
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