Nota de imprensa / Press release

Municipio de Anadia promove Conferéncia de Medicina Desportiva

O Municipio de Anadia vai organizar a 12 Conferéncia de Medicina Desportiva que decorrera nos
dias 7, 8 e 9 de dezembro, no Cineteatro Anadia. O evento conta com reputados especialistas
ligados a drea da medicina desportiva, onde serdao abordados um conjunto de tematicas, desde
0 “Sono no Desporto”, passando pela “Avaliacdo e Controlo de Treino”, “Nutricdo no Desporto”,
“Lesdes” até a “Avaliagao funcional pulmonar”, entre outras.

Recorde-se que Anadia se assume como “Municipio do Desporto”, estando dotado de
equipamentos e infraestruturas modernas que se encontram ao dispor dos municipes, bem
como de associagOes, federagdes nacionais e estrangeiras, em contexto de formacgao, treino e
competicao, de forma generalizada e inclusiva, e reline condi¢des excecionais para a pratica de
multiplas modalidades. Anadia conta com um Centro de Alto Rendimento, localizado em
Sangalhos, infraestrutura de eleicdo e referéncia nas modalidades de ciclismo, esgrima, judo,
gindstica e pentatlo moderno. Para o Municipio de Anadia o desporto é um fator importantissimo
para o equilibrio bioldgico, quer na prevencdo de doengas e na promocgao de qualidade de vida,
qguer contrariando o envelhecimento.

O panorama desportivo, dada a sua evolugdo, reclama cada vez mais o empenho na formacao
de técnicos e na sua constante atualizacdo de conhecimentos. Neste sentido, o Municipio de
Anadia decidiu organizar esta Conferéncia de Medicina Desportiva, contando com ilustres
palestrantes de reconhecida competéncia que abordardo temas que respeitardo a
multidisciplinaridade da Medicina Desportiva, no fito da protecao do atleta e no diagnostico, no
tratamento e na reabilitacdo de lesdes.

A participacdo é de inscrigdo obrigatdria em https://shre.ink/TSth.

PROGRAMA

7 de dezembro (5.2 feira)
19h30 - visita guiada ao Alian¢a Underground Museum, seguida de jantar de boas-vindas

8 de dezembro (6.2 feira)

09h00 - recec¢ao

09h30 - sessao de abertura

10h00 - “Composicdo corporal funcional no treino desportivo e no exercicio”, Manuel Jodo Coelho e Silva
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11h00 - “Avaliagao funcional pulmonar em medicina desportiva”, por José Carlos Carneiro
12h00 - “Sono no desporto”, por Manuel Vaz
13h00 - almogo
14h30 - “Intervencao do podologista na prevencdo de lesGes no futebol”, por Janete Leiras
15h30 - “Avaliacdo e controlo de treino”, por Amandio Santos
16h30 - “Nutricdo no desporto” (a confirmar)
17h30 - “Dar ao pedal”, por Jorge Sequeira
19h00 - visita guiada a Quinta do Encontro seguida de jantar

9 de dezembro (sabado)

09h30 - “Proteger o coragdo do atleta — uma indispensabilidade muitas vezes esquecida”, por Eduardo
Teles Martins

10h30 - “Lesbes ligamentares e meniscais do joelho no atleta”, por José Carlos Noronha

11h30 - “Atleta em recuperacdo — do planeamento a gestdo didria”, por Nuno Tiago

13h00 - almoco

15h00 - visita ao Museu das Duas Rodas e ao Centro de Alto Rendimento de Anadia
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